
TOUT SAVOIR SUR L'ÉNERGIE 
SOLAIRE ET LES KITS 

D’AUTOCONSOMMATION

Seul ou en collectif, comment 
produire de l’énergie solaire ?

19 septembre 2023– Béaj Kafé – 18h30



BREST ENERGIE CITOYENNE

Une association de citoyens créée 
en 2018 pour sensibiliser aux enjeux 
énergétiques et développer des 
projets collectifs d’énergie 
renouvelable aux alentours de Brest



AU PROGRAMME

• L’énergie solaire en quelques info clés
• Les projets collectifs portés par Brest Energie 

Citoyenne
• L’autoconsommation individuelle

via les kits “plug and play” par Solarcoop



Les sources d’énergie

Renouvelable Et non renouvelable

Dans le monde : aujourd’hui, plus de 80% de l’énergie 

consommée est d’origine fossile (gaz, charbon, pétrole)



Pourquoi il est incontournable de 
consommer moins d’énergie ?

Pour limiter le 
réchauffement climatique

La combustion d’énergies fossiles (gaz, pétrole, 

charbon) est responsable de 90% des émissions 

de C02, qui cause le réchauffement du climat et 

ses nombreuses conséquences négatives (fonte 

des glaces, augmentation de la fréquence et de 

l’intensité des phénomènes météo –  inondations, 

sécheresses, tempêtes…).

Car les ressources sont limitées

Le pétrole, le gaz, le charbon, 

l’uranium sont présentes en quantité 

limitée sur la planète (entre 50 et 150 

ans maximum de stock restant). Il faut 

des millions d’années pour reconstituer 

ces ressources.

Pour économiser

L’énergie coûte de plus en plus 

cher et pèse lourd sur le budget 

des ménages, des entreprises, des 

collectivités.



150 000 TWH

Un scénario pour sortir des énergies 
fossiles



Zoom sur l’énergie solaire





Les panneaux photovoltaïque peuvent être installés sur des toitures, des ombrières, au sol…

L’énergie produite est soit :
• vendue en totalité sur le réseau électrique,
• consommée sur place (en totalité ou en partie)





En combien de temps le Soleil fournit-il à la Terre, l’énergie consommée par 

l’Humanité en un an ?

• A . 2 minutes

• B . 2 heures

• C . 2 jours

• D . 2 mois



En combien de temps le Soleil fournit-il à la Terre, l’énergie consommée par 

l’Humanité en un an ?

• A . 2 minutes

• B . 2 heures

• C . 2 jours

• D . 2 mois

Il faut moins de 2H au soleil pour fournir à la terre 
l’équivalent de l’énergie que nous consommons sur toute 
l’année.



L’énergie fournie par le 

soleil est 11 250 fois

supérieure aux besoins de la 

population mondiale

Le potentiel de l’énergie solaire



Combien de temps faut-il à un panneau solaire pour rembourser sa dette 

énergétique ? (production, transport…)

• A . 3 mois

• B . 3 ans

• C . 13 ans

• D . 23 ans



Combien de temps faut-il à un panneau solaire pour rembourser sa dette 

énergétique ? (production, transport…)

• A . 3 mois

• B . 3 ans

• C . 13 ans

• D . 23 ans

Cela inclut toute l’énergie qu’il a fallu pour : extraire les matières 
premières, les purifier, fabriquer les panneaux, les transporter, les 
installer, les recycler. Bref tout le cycle de vie du panneau.

Et 3 ans c’est le maximum. Cela varie de 2 à 3 ans, selon les conditions

de fabrication et de transport. Certaines usines fonctionnent déjà à l’énergie 
solaire, ce qui réduit encore considérablement l’empreinte carbone du 
panneau.



Quelle est la durée de vie d’un panneau photovoltaïque ?

• A . 10 à 15 ans

• B . 15 à 20 ans

• C . 20 à 30 ans

• D . 30 à 40 ans



Quelle est la durée de vie d’un panneau photovoltaïque ?

• A . 10 à 15 ans

• B . 15 à 20 ans

• C . 20 à 30 ans

• D . 30 à 40 ans

Nous avons souvent en tête une durée de 20 ans, mais c’est la durée du  contrat 
de vente d’énergie avec EDF.

Les panneaux eux, vivent bien plus longtemps, en perdant moins de 20% de leur 

efficacité !



Quel est le taux moyen de recyclage des panneaux photovoltaïques ?

• A . 30 %

• B . 47 %

• C . 63 %

• D . 95 %



Quel est le taux moyen de recyclage des panneaux photovoltaïques ?

• A . 30 %

• B . 47 %

• C . 63 %

• D . 95 %

On en est à 95 %. Le photovoltaïque est donc un 
très bon élève.

Depuis mars 2017, un centre de traitement a 

ouvert en PACA, géré par Véolia, pour le compte 

de PV Cycle.



Le kWh c’est l’unité de :

• A . La Puissance

• B . Ma facture d’électricité

• C . L’énergie

• D . La réponse D



Le kWh c’est l’unité de :

• A . La Puissance

• B . Ma facture d’électricité

• C . L’énergie

• D . La réponse D

Réponse : C ! L’unité de la puissance c’est le W ou le kW. C’est la capacité à fournir un 
effort en instantané. Le kWh c’est la puissance (kW) multiplié par le temps (h) kW x h = 
kW.h = kWh (ce n’est qu’une histoire de notation)

L’unité de nos factures, c’est bien souvent l’Euro (€) !



LES PROJETS COLLECTIFS



L’école de wushu à Saint Marc



L’école Aubrac à Bellevue

88 kWc installés, 266 panneaux 
photovoltaïques
Inaugurée en 2022



En projet - La ferme à Raymonde

9kWc installés

• 9 kWc installée en toiture
• Orientation sud
• Modèle en revente totale avec test de 

l’autoconsommation collective avec la Ferme à
Raymonde

• Lieu qui accueille du public avec possibilité 
d’informer et sensibiliser



Etat du projet
Prédimensionnement – réalisé

Devis signé – réalisé

Demande de raccordement – en cours 

Déclaration préalable de travaux – en cours 

Rendez vous avec la banque – automne 2023

Communication et recherche de nouveaux sociétaires – automne 2023

Installation – prévue début avril

Objectif => +80 nouvelles parts => on compte sur vous ☺

Pour en savoir plus contact@ecoop.bzh

mailto:contact@ecoop.bzh


En projet - Ekoumène

En projet d’autoconsommation 
collective à Saint Pierre avec 
Ekoumène, discussions entamées au 
printemps 2023



Comment prendre part aux projets ?

● En adhérant à Brest Energie Citoyenne : vous nous 
aidez à relayer nos informations, nourrir nos réflexions, 
nous aider à identifier des toitures…

● Et/ou en devenant sociétaire d’ECooP : vous permettez 
la mise en place de nouveaux projets

⮚ 1 part sociale = 100 €
⮚ Souscription en ligne ou en direct

En prenant une part, vous avez 1 voix à l’AG 
d’ECooP et participez aux décisions collectives.

Vous avez l’assurance que votre épargne finance 
des projets d’énergie renouvelable



PRODUIRE SA PROPRE ENERGIE 
SOLAIRE



Qui est Solarcoop ?

Une société coopérative (SCIC – société 
coopérative d’intérêt collectif) de 
l’économie sociale et solidaire

Une démarche citoyenne: gouvernance 
participative, priorité au 
développement, honnêteté

Territoire : France

Solarcoop accompagne les particuliers qui 
hésitent à franchir le pas du 

photovoltaïque en leur assurant un 
parcours balisé, honnête et sans 

mauvaise surprise



Pourquoi Solarcoop ?

En raison de l’urgence climatique

Parce que nous croyons à cette énergie locale, propre, sans émission de CO2, 
de chaleur…, sans déchets

Parce que les citoyens ont envie de s’impliquer dans la transition énergétique

Pour être un fournisseur honnête dans un monde où il y a malheureusement 
des arnaques (prix, performances, qualité…)



Notre rôle

Kits photovoltaïques à installer soi-même:
▪ 1,2 ou 4 panneaux
▪ Pour compenser le talon de consommation
▪ A poser soi-même
▪ A un prix accessible au plus grand nombre
▪ Avec un amortissement rapide

Accompagnement pour la mise en œuvre d’installations de 3 à 9 kWc

• Solarcoop réalise la faisabilité technique et financière gratuitement pour le client
• Si le client veut continuer: offre de prix, fourniture et pose par un installateur 

labellisé Solarcoop

• Accompagnement Solarcoop pour la déclaration en Mairie et Enedis

Sensibiliser…

Accompagner…

Faire connaitre

• Réunions publiques

• Webinaires

• Formations

• Collaborer avec des collectifs citoyens, collectivités…



Les kits SOLARCOOP 
à installer soi-même



Utilisation de l’électricité produite

Vente totale Autoconsommation avec vente d’excédent

Avantages :

✓ Production d’électricité prévisible sur 20 ans

✓ Vente d’électricité solaire à un prix fixé et garanti pendant 20 ans

✓ Facilité de calcul de la rentabilité sur 20 ans

Inconvénients :

✓ Raccordement au réseau plus coûteux : 2 points de raccordement 

avec comptage

✓ Tranchée éventuelle à prévoir

Avantages :
✓ Raccordement au réseau simplifié
✓ Possibilité de revente du surplus si respect des « critères généraux d’implantation »
✓ Prime à l’investissement pour les petites installations
✓ Réduction de la facture d’électricité
Inconvénients :
✓ Difficile de prévoir la rentabilité…. Comment connaître à 10 ou 15 ans, le coût 

d’achat de l’électricité et la consommation sur site?
✓ Incitation à la surconsommation en journée

Cas particulier des kits : l’excédent n’est pas vendu 

mais envoyé gratuitement sur le réseau



Autoconsommation et autoproduction

Le TAC impacte directement la rentabilité de 

l’installation

Production / Consommation Consommation depuis le réseau Autoconsommé / excédent

Taux 

d’autoproduction 

(TAP) = 32 %

Taux d’autoconsommation 

(TAC) = 30 %



C’est quoi un kit Solarcoop?

Fourniture d’un ensemble de composants à 
installer soi-même permettant de faire des 
économies d’énergie et de produire de l’électricité 
solaire au niveau résidentiel

▪ Un kit photovoltaïque d’autoconsommation
comprenant :
o 1, 2 ou 4 panneaux photovoltaïques 

375/425 Wc
o Un dispositif de fixation des panneaux au 

sol ou sur un bâtiment
o 1 ou 2 micro-onduleurs
o 1 compteur d’énergie de production
o accessoires de câblage pour le 

raccordement sur une prise standard ou 
sur le réseau électrique interne de 
l’habitation

o Une notice de montage

▪ Un afficheur de puissance (Watts) et de 
consommation électrique (kWh) d’appareils 
fonctionnant sur prise de courant

Micro- 

onduleur 

350 W

Micro- 

onduleur 

800 W

 Micro- 

onduleur 

800 W

Micro- 

onduleur 

800 W

1 panneau 375 Wc 2 panneaux 375 Wc 4 panneaux 375 Wc

3 niveaux de puissance



Types de supports

Ne conviennent pas pour les îles



Exemples d’implantation

• Au sol :

• jardin, terrasse,…

• Sur bâtiment :

• Sur toiture d’abri de garage ou de jardin



Exemples d’implantation



Exemples d’implantation



Quel kit choisir ?

1. Réduire sa consommation électrique

2. Connaitre son profil de consommation 
journalier en été

3. Choisir la puissance-crête des panneaux 
solaires

4. Vérifier si vous disposez d’un emplacement 
favorable



1 - Réduire sa consommation électrique

• L’énergie la moins chère à produire est celle que l’on ne consomme 

pas !

• Démarche négaWatt

• Sobriété énergétique: Supprimer les consommations inutiles 

(modification du comportement)

• Exemple : Eteindre des lampes inutiles ou couper les récepteurs 

en veille!

• Efficacité énergétique:

• Choisir des récepteurs avec le meilleur rendement (classe 

A+++,…)

• Exemple : LED (6W au lieu de 60W incandescent)

• Un compteur d’énergie permet de mesurer la puissance et l’énergie 

consommée par les appareils



2 - Connaitre son profil de consommation journalier

Objectif : compenser le talon de consommation de la maison

Talon

• Les pointes de consommation peuvent atteindre ponctuellement plusieurs kW quand certains appareils fonctionnent (ex: lave-linge, 

micro-ondes, four,…)

• La puissance de base de l’ordre de 200 à 400 W correspond au fonctionnement des appareils branchés en permanence et 

toujours actifs (VMC, réfrigérateur, congélateur, box internet, appareils en veille,…)



2 - Connaitre son profil de consommation journalier

Objectif: compenser le talon de consommation de la maison

Talon

Exemple de profil de consommation d’une habitation individuelle (sans chauffe-eau électrique avec grosse consommation)
• Les pointes de consommation peuvent atteindre ponctuellement plusieurs kW quand certains appareils fonctionnent (ex: lave-linge, micro-ondes, four,…)

• La puissance de base en journée de l’ordre de 1000 à 1500 W correspond au fonctionnement de la pompe (de l’ordre de 1kW de 8H à 20h30 et des appareils branchés en 

permanence toujours actifs (VMC, réfrigérateur, congélateur, box internet, appareils en veille,…)



2 - Connaitre son profil de consommation journalier



2 - Connaitre son profil de consommation journalie r

Taux d’autoproduction : 34% 

Taux d’autoconsommation : 80%



Il est important de bien dimensionner son kit

1 panneau:

Taux d’autoproduction : 22% 

Taux d’autoconsommation : 100%

4 panneaux:

• Taux d’autoproduction : 38%

• Taux d’autoconsommation : 43%



Routeur photovoltaïque

4 panneaux:

• Taux d’autoproduction : 50%

• Taux d’autoconsommation : 
100%



2 - Connaitre son talon de consommation

Sans Linky
1. Relever votre compteur le matin et le soir et ceci pendant plusieurs jours –  choisir des 

jours sans consommation spécifique (pas de machine à laver, chauffage, 

climatisation…)

2. Déterminer votre consommation par différence entre les deux relevés (en kWh)

3. Diviser par le nombre d’heures séparant vos relevés

4. Enlevez les mesures quotidiennes extrêmes. Vous obtenez votre bruit de fond en kW –  

Multipliez le par 1000 pour l’avoir en Watts

Exemple:

• Relevé du matin à 8H: 14645,3

• Relevé du soir à 20H : 14648,9

• Consommation = 14648,9 –  14645,3 = 

3,6 kWh

• Talon de consommation =

3,6 kWh/12 heures = 0,3 kW = 300 W

Avec Linky
Rendez-vous dans la page « Documents » du site de Solarcoop qui vous explique comment 

activer puis télécharger les données de consommation

Mieux…

• Quels sont les usages de l’électricité ?

✓Faire un bilan des appareils électriques utilisés

✓Ceux qui sont utilisés en été

Permet d’optimiser:

✓ Par des éco-gestes

✓ En utilisant un routeur…



3 - Détermination de la puissance du kit

En absence de piscine ou autre grosse 

consommation : 1 ou 2 panneaux

(Pc = 375 Wc ou 750 Wc)

Pour une autoconsommation maximale sans vente de surplus, il convient de choisir une puissance-crête des 

panneaux

< 3 x puissance du talon du profil de consommation. 

En pratique:

Avec pompe/piscine/séchoir : 4 panneaux 

(Pc = 1500 Wc)



4 - Vérifier si vous disposez d’un emplacement favorable

Quel em
▪ 

placement et quelle surface disponible ensoleillée ?
Sol ?
Terrasse ?
Toiture abri de jardin?

▪ Toiture de garage ?

Dans tous les cas, choisir un emplacement bénéficiant d’un 
bon ensoleillement orienté plein sud, +/- 45°:

▪ Sans ombrage surtout en milieu de journée, 
Avec proximité d’une prise de courant.

▪ Ou combinez deux orientations (Est/Ouest)

Dans le cas d’une pose en toiture, prévoir une surface 
disponi

▪
ble de l’ordre de :

2.50 m x 2.00 m pour 2 panneaux (6 m² environ)
▪ 2.50 m x 5 m pour 4 panneaux (12 m² environ)

O

S

E



Raccordement électrique

Soit à un tableau électrique (en 

conformité à la norme NFC 15-100)

Soit sur une prise de courant :

Attention : l’installation électrique du bâtiment doit être conforme à la norme NFC 15-100



Démarches administratives

URBANISME:

• Déclaration préalable de travaux si implantation sur 
bâtiment

ASSURANCES:

• Déclaration à effectuer auprès de l’assurance habitation

ENEDIS:

• Déclaration d’une installation en autoconsommation

• Valider la compatibilité si installation existante



Mise en œuvre

Kits implantés au sol :

• Accessibles à tous

• 1 seule personne

• Temps de montage : 2 à 3 h environ

Kits implantés en toiture:

• Réservés aux bricoleurs avertis : nécessité de prendre des dispositions de sécurité

• 2 personnes indispensables

• Temps de pose : 3 à 4 h environ

– Risques de chutes (travaux en hauteur)

– Risques de manutention

– Risques électriques



Pourquoi acquérir un kit photovoltaïque ?

Un investissement réduit : de 700 à 2000 € TTC 

(1 à 4 panneaux PV)

Un investissement rentable :

A titre d’exemple pour l’achat d’un kit de 1 panneaux solaires:

• Investissement (de l’ordre de 700 € TTC) amorti en 

moins de 8 ans :

•Économie d’une vingtaine d’euros sur la facture 

d’électricité par les économies d’énergies engendrées par 

la sensibilisation (sobriété)

•Economie de l’ordre de 90 €/an sur facture d’électricité 

pendant 30 ans (sans compter l’augmentation prévisible 

du tarif de l’électricité!)

• Meilleur placement qu’un livret A !

Production 1100 kWh/kWc

Puissance 0,75 kW

Prix électricité 0,20 Euros

Augmentation annuelle électricité 5% %

Dépréciation annuelle Euro 1% %

Baisse rendement panneau 0,40% %

Prix du kit livré 1 150,00 € Euros

Taux d'autoconsommation

Année
Production
(kWh)

40% 50% 60% 70% 80% 90%

1 825,00 66,03 € 82,54 € 99,05 € 115,56 € 132,07 € 148,57 €

2 821,70 134,40 € 168,00 € 201,60 € 235,20 € 268,80 € 302,40 €

3 818,40 205,18 € 256,48 € 307,77 € 359,07 € 410,36 € 461,66 €

4 815,10 278,46 € 348,08 € 417,69 € 487,31 € 556,93 € 626,54 €

5 811,80 354,33 € 442,91 € 531,49 € 620,08 € 708,66 € 797,24 €

6 808,50 432,87 € 541,09 € 649,31 € 757,53 € 865,75 € 973,96 €

7 805,20 514,19 € 642,73 € 771,28 € 899,83 € 1 028,37 € 1 156,92 €

8 801,90 598,36 € 747,95 € 897,55 € 1 047,14 € 1 196,73 € 1 346,32 €

9 798,60 685,51 € 856,88 € 1 028,26 € 1 199,64 € 1 371,01 € 1 542,39 €

10 795,30 775,72 € 969,65 € 1 163,58 € 1 357,51 € 1 551,44 € 1 745,36 €

11 792,00 869,10 € 1 086,38 € 1 303,65 € 1 520,93 € 1 738,21 € 1 955,48 €

12 788,70 965,77 € 1 207,21 € 1 448,66 € 1 690,10 € 1 931,54 € 2 172,99 €

13 785,40 1 065,84 € 1 332,30 € 1 598,76 € 1 865,22 € 2 131,68 € 2 398,14 €

14 782,10 1 169,42 € 1 461,78 € 1 754,13 € 2 046,49 € 2 338,84 € 2 631,20 €

15 778,80 1 276,64 € 1 595,80 € 1 914,96 € 2 234,12 € 2 553,28 € 2 872,44 €

16 775,50 1 387,62 € 1 734,53 € 2 081,44 € 2 428,34 € 2 775,25 € 3 122,16 €

17 772,20 1 502,50 € 1 878,13 € 2 253,75 € 2 629,38 € 3 005,00 € 3 380,63 €

18 768,90 1 621,40 € 2 026,75 € 2 432,11 € 2 837,46 € 3 242,81 € 3 648,16 €

19 765,60 1 744,47 € 2 180,59 € 2 616,71 € 3 052,83 € 3 488,95 € 3 925,06 €
20 762,30 1 871,85 € 2 339,82 € 2 807,78 € 3 275,74 € 3 743,70 € 4 211,67 €

source PVGIS

TRV EDF fev 2023

Kit au sol



Achat groupé en perspective sur Brest

Laissez nous votre mail pour être informé 

Visio d’information le lundi 2 octobre à 20H30
Achat possible jusqu’au dimanche 22 octobre

Email : contact@solarcoop.fr ou contact@brestenergieciotyenne.fr 

Internet : www.solarcoop.fr ou www.brestenergiecitoyenne.fr

mailto:contact@solarcoop.fr
mailto:contact@brestenergieciotyenne.fr
http://www.solarcoop.fr/
http://www.brestenergiecitoyenne.fr/
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